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CLASSE DE 11ème

COMPREHENSION ORALE
Le chocolat, 2 minutes 21

Présentateur : Le chocolat, dessert préféré des français selon une enquête Harris menée pour le compte de l'association MENU, Mouvement Pour l’Équilibre Nutritionnel, le chocolat s'affirme en effet comme le grand gagnant sous toutes ses formes, devant le Tiramisu, la tarte au citron meringuée et les crêpes. En tête, la mousse au chocolat pour 26% des sondés, suivi immédiatement par le fondant. Mais finalement le chocolat à la première marche du podium est-ce vraiment une surprise, écoutez Pierre Azam, nutritionniste et cofondateur de l'association MENU.
Pierre Azam : Non c'est pas une surprise c'est vraiment le goût du chocolat et le goût préféré des Français pour plein de raisons, pour l'antériorité familiale et culturelle, et puis pour les bénéfices affectifs qu'apporte le chocolat en terme de saveurs. Et le chocolat a des provenances très diverses, le chocolat d'Afrique, de Madagascar, d'Amérique du Sud, et donc des saveurs très très différentes un peu comme le vin ou le café, il y a des connaisseurs qui savent reconnaître des chocolats de façon très pertinente.
Présentateur : On entend justement parfois « j'ai besoin de chocolat ». C'est un besoin ?
Pierre Azam : Ça peut être un besoin, c'est un besoin parfois construit dans son inconscient, mais c'est aussi un besoin parce que le chocolat renferme un certain nombre de substances qui donnent un effet de bien-être et de plaisir.
Présentateur : Pour la santé justement, est-ce qu'on conseille du noir, du au lait ?
Pierre Azam : On conseille plutôt du chocolat noir parce que le chocolat noir est bien moins riche en graisses et en sucres, 70%, au delà de 70% c'est difficile à goûter et à apprécier. Le chocolat au lait est beaucoup plus gras, beaucoup plus sucré et donc beaucoup moins conseillé.
Présentateur : Moins bon. Est-ce qu'on peut interdire le chocolat ? En nutrition, la notion d'interdit...
Pierre Azam : Je crois que la notion d'interdit doit disparaître en nutrition, on est dans une autre époque. Je crois qu'il faut au contraire permettre le plaisir, pour obtenir l'essentiel qui est l'équilibre général de l'alimentation. Sans plaisir point d'équilibre possible, nous sommes des animaux à cortex et on a besoin de cette notion de plaisir.
Présentateur : Pierre Azam, nutritionniste et cofondateur de l'association MENU. Alors un conseil pour limiter votre consommation de chocolat si vous succombez facilement : optez pour les petites portions du genre « carré de bistrot » qui accompagnent parfois le café. Il existe des chocolats de très bonne qualité sous ces portions-là, 6 à 8 grammes, soit très peu caloriquement parlant, de quoi donner satisfaction et plaisir sans excès.
CLASSE DE 11ème

COMPREHENSION ORALE

LE CHOCOLAT
Test № 1. Marquez les phrases qui correspondent au texte par un “Vrai”, et celles qui ne lui correspondent pas, par un “Faux”.
	
	Vrai
	Faux

	1) 26% des Français préfèrent le fondant au chocolat.
	
	

	2) Le chocolat vient de pays très divers.
	
	

	3) Les substances contenues dans le chocolat provoquent des maladies.
	
	

	4) Le meilleur chocolat vient d’Amérique du Sud.
	
	

	5) Pierre Azam déconseille le chocolat au lait.
	
	

	6) Le chocolat au lait est moins gras que le chocolat noir.
	
	

	7) Le plaisir est important pour arriver à l’équilibre alimentaire.
	
	


Test № 2. Choisissez la réponse correcte :
	8) Quel est le dessert préféré des français ?
A.  le tiramisu

B.  le fondant au chocolat

C.  la mousse au chocolat 
D.  les crêpes au chocolat
	12)  La diversité des goûts du chocolat est comparée à celle des goûts ...
A.  du thé et du café

B.  du pain et du café

C.  du fromage et du café

D.  du vin et du café

	9)  Le nom de l’association MENU signifie...
A.  Mouvement pour l’Information sur la Nutrition

B. Mouvement pour l’Équilibre Nutritionnel

C. Mouvement d’Équilibre pour la Nutrition Universelle

D. Mouvement Égalitaire Nutritionnel 
	13)  le chocolat renferme des substances qui provoquent...
A.  la dépression

B.  des hallucinations

C.  du bien-être

D.  de l’agitation



	10)  Pierre Azam est...
A.  chocolatier

B.  nutritionniste 

C.  cuisinier

D.  journaliste
	14)  Le chocolat noir est difficile à apprécier s’il comprend...
A. plus de 60% de cacao

B. plus de 70% de cacao

C. plus de 80% de cacao 

D. plus de 90% de cacao 

	11)  Quel est le pays producteur de chocolat que cite Pierre Azam ?
A.  les États-Unis d’Amérique

B.  Madagascar

C.  l’Afrique du Sud

D.  le Sénégal
	15)  Pour Pierre Azam, l'essentiel dans la nutrition c'est... 
A. le plaisir 

B. l'équilibre

C. le goût

D. la quantité
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CLASSE DE 11eme 
COMPREHENSION ECRITE
Texte 1                                  La capitale métamorphosée en 2050 ?
Stupéfaction. Dans une étude illustrée, dévoilée le week-end dernier par le journal JDD, intitulée    «Paris Smart City 2050», on découvre la capitale française complètement métamorphosée. En effet, La ville de Paris (via son agence de l'écologie urbaine) a chargé le cabinet d'ingénieurs « Setec bâtiment » et l'architecte belge Vincent Callebaut de se pencher sur une vision futuriste de Paris à l'horizon 2050. Dans ce projet, Paris devient une véritable ville "verte" prenant en compte les contraintes de demain, selon les mots de l’architecte Vincent Callebaut au JDD : comme le manque de place, mais aussi les dérèglements climatiques, sans oublier le plan climat de 2050 qui prévoit la réduction de 75% des émissions de gaz à effet de serre. 

Alors quels changements ? « La tour Montparnasse deviendrait un prolongement du parc du Luxembourg. L'idée serait d'en faire un Central Park vertical », explique Vincent Callebaut. Ou encore huit tours végétalisées et multifonctionnelles d'environ 120 mètres de hauteur, disposées de part et d'autre de la capitale, qui transformeraient les actuels bâtiments en immeubles de grande hauteur à énergie positive qui « rapatrieraient la nature en ville ». L'étude imagine également des «Mountains Towers», des tours de logements qui prendraient directement racine sur le toit des immeubles de l'historique rue de Rivoli. Si un tel projet semble surréaliste, dépassant de loin l’étude actuellement menée par la mairie de Paris, un changement d’envergure s’impose dans la capitale française.
Test № 1. Choisissez la réponse correcte :
	1) En 2050 la ville de Paris deviendra :

a) Une ville verte

b) La capitale de la mode

c) Une ville d’éducation

d) Une ville touristique
	4) Où devraient se trouver les « Mountains Towers » ? 

a) Sur la tour Montparnasse 

b) Le long du parc du Luxembourg

c) Sur les immeubles de la rue de Rivoli

d) À la mairie de Paris

	2) Quelles seront les contraintes dans le futur ?

a) Le manque d’argent

b) Les changements climatiques

c) La guerre

d) L’absence de médicaments 
	5) Ce projet semble être :

a) Surréaliste 

b) Économique

c) Scientifique

d) Médical

	3) Quel est le métier de Vincent Callebaut ?
a) Ingénieur

b) Comédien 

c) Réalisateur

d) Architecte
	


Texte 2                                           Stop au régime des tops !

Un anorexique sur dix est un garçon et, dans un cas sur deux, il présentait un surpoids, voire une obésité, avant de tomber dans cette maladie. « A l’adolescence, avec la quête identitaire, le corps qui se modifie, les premières relations amoureuses, il y a une prise de conscience », explique Corinne Blanchet, psychiatre et spécialiste des troubles alimentaires des ados, à Paris. Le garçon se met au sport de deux à trois heures par jour. Il supprime les sucreries, les graisses et finit par se sous-alimenter. Il n’est pas maigre mais perd trop de poids – de 10 à 20 kilos en deux mois –, trop vite. « Cela entraîne des troubles cardiaques, des insuffisances rénales, une anomalie du bilan hépatique, de la formule sanguine », avertit la psychiatre.

Suivant l’exemple de l’Italie, de l’Espagne, d’Israël, la France a adopté en décembre, dans le cadre de la loi santé, une mesure contre la maigreur excessive des tops. Un certificat médical sera désormais demandé avant de monter sur un podium en France pour vérifier que « l’état de santé du mannequin (…) est compatible avec l’exercice de son métier ». En cas d’infraction, les responsables des agences risquent six mois d’emprisonnement et 75 000 euros d’amende. Le texte ne vise pas les femmes naturellement fines – elles existent bien sûr –, mais veut protéger celles qui se sous-alimentent.  « Arrêter de manger pour avoir des contrats, ce n’est pas normal, résume Olivier Véran, médecin et ancien député PS, à l’origine de la mesure. Il suffit de regarder les défilés d’une fashion week pour voir l’étendue des dégâts. Les Anglo-Saxons appellent cela l’anorexie chic. »
Test № 1. Choisissez la réponse correcte :
	6) Un anorexique sur dix est :

a) Un adulte

b) Un garçon

c) Un mannequin

d) Un professeur 
	9) Qu’est-ce qui sera demandé aux mannequins avant de monter sur un podium ?

a) De maigrir

b) De manger

c) De devenir médecin

d) Un certificat médical

	7) Selon Corinne Blanchet quelle est la cause de l’anorexie ?

a) Le manque du temps pour manger

b) Le sport

c) La sous-alimentation 

d) Les premières relations amoureuses
	10) Selon Olivier Véran il est nécessaire de :

a) Ne pas arrêter de manger pour avoir des contrats

b) Regarder les défilés 

c) Admirer l’anorexie chic

d) Faire du sport

	8) Que combat la mesure adoptée en France en décembre ?

a) La maigreur excessive des tops

b) Les fashion weeks

c) Le métier des mannequins 

d) Les femmes naturellement fines
	


Texte 3                                   Monoprix commercialise son miel parisien
Pour la deuxième année consécutive, Monoprix propose le miel issu des 18 ruches installées sur les toits de certains magasins. En partenariat avec l’artisan apiculteur, le distributeur a récolté 520 kilos de miel, soit plus de 2000 pots. Ces pots de 250 grammes seront vendus au prix de 4,90 euros, dans les magasins Monoprix de Paris.
Cette initiative de distribution s’inscrit dans un véritable mouvement de développement des ruches dans la capitale. Au total, 300 ruches seraient recensées.

Et les abeilles ont de quoi largement butiner puisque la capitale propose une immense diversité végétale avec plus de 150 espèces pour 500 000 arbres et arbustes. Contrairement à aux idées reçues, le miel parisien ne souffre pas de la pollution ambiante. En effet, les arbres (prunus, tilleuls, sophoras,...) se sont jamais traités par des produits chimiques. 

Test № 1. Choisissez la réponse correcte :
	11) Cet article parle :

a) de la commercialisation de miel produit à Paris
b) d’un mouvement éco-citoyen visant la réduction de la pollution à Paris
c) d’une association qui se bat pour la protection des abeilles à Paris
d) d’une bataille juridique entre un apiculteur et la ville de Paris
	14) Le miel à Paris :

a) touché par la pollution des voitures
b) est traité contre la pollution

c) contient beaucoup de produits chimiques

d) souffre peu de pollution



	12) Monoprix est :

a) une association d’apiculteurs
b) une marque de miel
c) une chaîne de supermarchés
d) un comité de la ville de Paris
	15) A Paris, les abeilles :
a) sont menacées d’extinction
b) bénéficie d’un aménagement spécial des parcs
c) peuvent profiter d’une flore diversifiée
d) sont trop nombreuses et la ville de Paris essaie d’en diminuer le nombre

	13) Le nombre de ruches à Paris :

a) diminue
b) augmente
c) a doublé en deux ans

d) reste stable
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Classe de 11ème - EXPRESSion écrite

Choisissez un sujet puis développez le thème par écrit. Votre devoir  devra comporter 20 phrases minimum. 

N’oubliez pas d’inscrire le numéro du sujet que vous avez choisi en début de copie.

Sujet 1

Vous souhaiteriez correspondre avec des lycéens français et créer un échange entre une école française et la vôtre. Vous écrivez une lettre au directeur d’un lycée français pour le convaincre de l’intérêt de votre projet, en insistant sur les avantages des échanges scolaires entre pays différents, et les bénéfices qu’en tireront les deux institutions.
 Sujet 2
Un(e) ami(e) francophone de votre âge a décidé d’arrêter ses études pour travailler et devenir indépendant(e). Vous décidez de lui écrire une lettre pour lui faire part de votre désaccord et pour essayer de l’en dissuader. Vous lui expliquez pourquoi.

Sujet 3

Le vêtement est une forme d'expression, un langage muet qui parle de celui qui le porte. En ce sens, il est un élément constitutif de notre identité. Cependant, on observe chez les adolescents une uniformisation vestimentaire autour de modes passagères. Alors, le vêtement nous traduit-il ou nous trahit-il ? 

Sujet 1

Vous souhaiteriez correspondre avec des lycéens français et créer un échange entre une école française et la vôtre. Vous écrivez une lettre au directeur d’un lycée français pour le convaincre de l’intérêt de votre projet, en insistant sur les avantages des échanges scolaires entre pays différents, et les bénéfices qu’en tireront les deux institutions.
 Sujet 2
Un(e) ami(e) francophone de votre âge a décidé d’arrêter ses études pour travailler et devenir indépendant(e). Vous décidez de lui écrire une lettre pour lui faire part de votre désaccord et pour essayer de l’en dissuader. Vous lui expliquez pourquoi.

Sujet 3

Le vêtement est une forme d'expression, un langage muet qui parle de celui qui le porte. En ce sens, il est un élément constitutif de notre identité. Cependant, on observe chez les adolescents une uniformisation vestimentaire autour de modes passagères. Alors, le vêtement nous traduit-il ou nous trahit-il ? 
11 Classe

1. Ukraine.

Un symposium international a lieu. Vous devez préparer l’information sur notre pays.

2. Les problèmes des jeunes.

Parlez des problèmes des jeunes en France. Comparez-les avec ceux de la jeunesse ukrainienne.

3. Vie professionnelle.

Avez-vous déjà choisi votre future profession? Pourquoi celle-ci et pas une autre?

4. Ma biographie.

Vous donnez l’information sur vous à l’Internet pour faire de nouveaux amis.

5. Ma ville natale.

Votre ami d’une autre ville est venu chez vous. Vous devez organiser son loisir. Exposez le programme.

6. France.

Avant d’aller en France vous avez lu beaucoup d’intéressant sur ce pays. Parlez des événements les plus importants dans l’histoire de la France.

7. Les fêtes et les traditions en France. 

Tu as visité la France. Compare les fêtes françaises et ukrainiennes

8. Vacances.

Comment passez-vous vos vacances? Quelles sont les vacances de vos rêves?

9. Internet.

Quel sont les avantages et les menaces de l’Internet? Est-ce qu’il existe une culture numérique?

10. L’appartement.

On vous a permis d’arranger votre appartement selon vos désirs. Qu’allez-vous faire?

11. Mon école.

L’école actuelle, peut-elle répodre aux demandes de la société?

12. Langues étrangères.

Continuerez-vous d’apprendre une ou quelques langues étrangères après l’école? Pourquoi?

13. Mon ami.

Croyez-vous à l’amitié entre les personnes du sexe différent? Avez-vous un tel ami (une telle amie)?

14. Musique.

Ecoutez-vous la musique? Connaissez-vous les musiciens français? Parlez de l’un d’eux.

15. Paris.

Vous devez présenter l’information sur la capitale de la France pour y attirer les touristes ukrainiens.

16. Kyiv. 

Vous devez présenter l’information sur la capitale de l’Ukraine pour y attirer les touristes.

17. Sport.

Faites-vous du sport à l’école? C’est utile ou dangereux?

18. Ecologie.

Parlez des problèmes universels liés à l’écologie.

19. Traditions.

Connaissez-vous quelques traditions ukrainiennes? Essayez-vous de les pratiquer? Pourquoi?

20. Télévision.

Vous préférez apprendre l’information par des journaux ou par la télé? Quel moyen est plus efficace?

21. Mon jour libre.

Pendant le week-end vous allez faire une excursion. Où irez-vous?

22. Les fêtes de ma famille. 

Compare le Noël en France et en Ukraine. Comment fêtez-vous le Noël dans votre famille ?

23. Ecrivain (livre) préféré.

Lisez-vous souvent? Quels livres préférez-vous? Parlez de l’écrivain français dont les oeuvres vous plaisent.

24. Théâtre dans ma vie.

Allez-vous souvent au théâtre ? On dit que cet art meurt, dites votre opinion. 

25. Les saisons et le temps. 

Compare le temps qu’il fait aujourd’hui et celui d’hier.

26. Les hommes éminents de l’Ukraine. 

Parle des comédiens et des sportifs éminents contemporains.

27. Les fêtes et les traditions de l’Ukraine. 

Quelles fêtes (d’état, réligieuses, populaires) y a-t-il en Ukraine? Quelles fêtes aimes-tu le mieux ?

28. Les actualités. 
Quels sont les derniers événements en Ukraine et à l’étranger? Si tu étais présentateur, quels seraient tes sujets d’actualité préférés?
29. L’enseignement en France.

Décrivez le système éducatif en France. Dites la différence entre le système éducatif en France et celui en Ukraine.

30. La cuisine française.

Prouvez que la France est "un pays gastronomique".

